INFORMACNA SLUZBA CIVILNEJ OCHRANY
V OBLASTI PRIPRAVY OBYVATELSTVA

SEBAOCHRANA A VZAJOMNA POMOC OBCANOV

Po vykonanom varovani obyvatel’ov o ohrozeni alebo o vzniku mimoriadnej udalosti by
kaZdy ob&an mal konat’ alebo sa spravat’ podla nasledujicich pokynov:

e zachovat rozvahu a pokoj, zbytotne nerobit’ paniku,
e sledovat rozhlasové a televizne vysielanie,
e pocuvat miestny rozhlas alebo iné hromadné informaé&né prostriedky,

e riadit sa pokynmi predstavitel'ov obce, policie, poziarnej ochrany, civilnej ochrany alebo
zachrannej zdravotnickej pomoci,

e informovat o nebezpeenstve tych ob&anov, ktori nepoculi varovny signal a naslednu
slovnu informéciu,

e poméhat’ detom bez dozoru,

e pomdhat chorym a invalidnym osobam.

Pri aniku nebezpeénej litky by mal kazdy ob¢an dodrZiavat’ nasledovné pokyny :

zachovat’ rozvahu a pokoj, nerobit zbytocne paniku
e riadit sa pokynmi predstavitel'ov obce, policie, poziarnej ochrany alebo civilnej ochrany

e kochrane dychacich ciest, nosa aoti si pripravit a v nudzi pouZit' vo vode namocenu
vreckovku alebo uterdk

e 0 nebezpetenstve informovat’ tych ob&anov, ktori nemuseli pocut’ varovny signal
e pomdet’ det'om bez dozoru, chorym a invalidnym osobam

e v dome alebo v byte dobre uzavriet’ a utesnit’ dvere a okné improvizovanymi prostriedkami,
snazit sa z vytypovanej miestnosti zriadit' provizérny ukryt budovany svojpomocou

e vonku sa zorientovat podla situdcie, opustit zamoreny priestor alebo sa snazit ukryt
v najbliziej budove

V pripade potreby zasiahnutym osobiam poskytnit’ prva pomoc. Postihnuta osobu treba ¢o
najskor preniest’ mimo zamoreny priestor, ak je osoba v bezvedomi, treba ihned’ zapocat’
s umelym dychanim. Pri zasiahnuti o&i vyplachnut’ ich pridom vlaznej vody. Postihnutym
osobam zabezpetit’ odbornu lekdrsku pomoc.



INFORMACNA SLUZBA CIVILNEJ OCHRANY
V OBLASTI PRIPRAVY OBYVATELSTVA

EVAKUACIA OBYVATELSTVA

Evakuicia je jeden zo spdsobov zabezpetenia  kolektivnej ochrany obyvatel'stva.
Evakuacia sa vykonava z dévodu nevyhnutného Casového obmedzenia pobytu os6b na ohrozenom
uzemi :

a) kratkodobo s moznym navratom osob do 72 hodin
b) dlhodobo s moznym navratom 0s0b po 72 hodinach
Casové obmedzenie pobytu 0s6b na ohrozenom Gizemi sa ur¢i spravidla pri vyhlaseni evakuacie.

Evakudaciu vyhlasuje a riadi :
a) podnikatel’ a ina pravnicka osoba, fyzicka osoba vo svojom objekte,
b) obec na svojom Gzemi,
¢) okresny trad na uzemi obvodu.

Okrem organizovanej evakudcic moze nastat’ i samovolna evakudcia, tJ. neorganizovane
opuitanie ohrozeného priestoru s pripadnym vyuZitim vlastnych motorovych vozidiel alebo pesi.

Presun evakuovanych z ohrozenych priestorov do priestoru ubytovania sa zabezpetuje:
1. cestnymi prostriedkami
2. peSim presunom

Vzhladom na moZnost nutnosti peSicho presunu a z dovodu obmedzenia prepravnej kapacity
dopravnych prostriedkov hmotnost evakuaénej batoZiny nemoze presiahnut’ :
a) u dospelych - 25 kg na jednu osobu
b) u deti - 15 kg na jednu osobu.

Evakuovanym sa preto odporica aby si po vyhliseni evakuacie vzali so sebou :

a) osobné doklady, dolezité dokumenty, cennosti, peniaze,

b) osobné lieky, nevyhnutné zdravotnicke potreby,

¢) zdkladné potraviny na dva az tri dni,

d) potreby osobnej hygieny,

¢) vreckovii lampu, sviecku, zapalky,

f) prikryvku, spaci vak,

g) nahradnu osobnu bielizeii, nahradny odev, obuv, nepremokavy plast’,
h) iné nevyhnutné osobné veci.

Pri vyhliseni evakudcie nezabudnite :

1. Informovat’ o situdcii susedov.

2. Vypnut’ clektrospotrebide, uzatvorit’ plynové a vodovodné uzavery, uhasit’ otvoreny ohei.
3. Uzatvorit’ okna a dvere a uzamknuat’ vchodové dvere.

4. Riadit’ sa pokynmi evakuaénych organov obce.



INFORMACNA SLUZBA CIVILNEJ OCHRANY
V OBLASTI PRIPRAVY OBYVATELSTVA

UKRYTIE OBYVATELSTVA

Ukrytie je jeden zo spdsobov zabezpetenia kolektivnej ochrany obyvatel'stva na celom
Gizemi Slovenskej republiky.
Dnes uZ nastastic nezijeme pod hrozbou napadnutia zbrafiami hromadného nicenia, ale cez
to vietko nemdzeme problematiku ukrytia uplne zavrhnut' a brat’ na lahkt vahu.

Ukryty sa rozliduji ochrannymi vlastnostami :
1. Odolné (stale) akryty, ktoré poskytujl ochranu proti statickému a dynamickému zat'azeniu su
plynotesné s dodavkou filtrovaného vzduchu pre ukryvanych, ktori tu maja vytvorené podmienky
na dlhodoby pobyt minimalne 5 dni
2. Plynotesné (havarijné) ukryty st plynotesné s dodavkou filtrovaného vzduchu. S0 v nich
vytvorené podmienky na kratkodoby pobyt a to najmenej na 2 dni.
3 Jednoduché dkryty budované svojpomocne sa upravuju z vytypovanych vhodnych
pivni¢nych alebo suterénnych priestorov. Spohotovuju sa v obdobi vojnového stavu alebo vojny.
Majti Siastoéni statickd odolnost. ktora sa zvysuje dodatoénym —speviiovanim  stropov nad
ukrytom.

Pred odchodom do ukrytu treba v bytoch alebo domoch urobit’ vietky opatrenia,

ktoré vyplyvaji zo zvySeného nebezpecenstva :

o upozornit’ susedov, najméd choré a star§ie osoby,
zahasit’ oheil v peciach,
vypnit' plynové, elektrické a ostatné spotrebice,
uzatvorit hlavné uzévery plynu, vody a hlavny vypinac elektrickej energie,
stiahnut rolety a pozatvarat’ vietky vnitorne a vonkajie okna, zavriet' okenice,
vziat si pripravent batoZinu, zasoby potravin a vody a odist’ do Ukrytu,
pomdct matkdm s malymi det'mi, chorym a starym osobam.

Odporaéana ukrytova batoZina by mala obsahovat’ najpotrebnejSie veci a to :
e osobné doklady a ceniny
nahradny odev a pradlo
predmety osobnej hygieny
spaci vak alebo teplu prikryvku
osobné lieky
vreckov baterku
veci na rozptylenie a ul'ahenie pobytu v tkryte (knihy, rozne hry, ruéné prace, ucebnice),
trvanlivé potraviny a nealkoholické napoje.

V ziadnom pripade sa do ukrytu nesmu brat’:
e velké objemné, rozmerné predmety (periny, detské kociky, velké kufre a pod.)
potraviny zapéchajuce a rychlo podliehajice skaze
horlavé, zapachajuce a l'ahko zapalné latky
strelné zbrane a strelivo
alkohol
domdce a in¢ zvicrata



IV. VAROVNE SIGNALY CIVILNEJ OCHRANY

Varovny signal : VSEOBECNE OHROZENIE
Tén sirén : 2 - minttovy kolisavy tén
VAROVANIE OBYVATEI'STVA PRI OHROZENI, ALEBO PRI VZNIKU

MIMORIADNEJ UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

Varovny signal : OHROZENIE VODOU
Tén sirén : 6 - minatovy staly ton
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY

Varovny signal :  KONIEC OHROZENIA
Tén sirén : 2 - mindtovy staly ton bez opakovania

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV
MIMORIADNEJ UDALOSTI

Varovny signal :  VZDUSNY POPLACH
Tén sirén : 2 - mindtovy kolisavy ton
OHROZENIE V PRIPADE MOZNEHO VZDUSNEHO NAPADNUTIA UZEMIA
STATU POCAS VOJNOVEHO STAVU A POCAS VOJNY

» VAROVNY SIGNAL SA IHNED PO JEHO SKONCENi DOPLNA
SLOVNOU INFORMACIOU VO VYSIELANI ROZHLASOVYCH
A TELEVIZNYCH STANIC ALEBO  MIESTNYCH INFORMACNYCH
PROSTRIEDKOCH OBCE / MESTA.

Mimoriadnou udalostou sa rozumie Zivelna pohroma, havaria, katastrofa alebo teroristicky
utok.

Ohrozenie je obdobie, pogas ktorého sa predpokladd nebezpefenstvo vzniku alebo
rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

» Preskasanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatelstva sa
vykonava 2 - min. stalym ténom sirén bez opakovania po predchadzajicom
informovani obyvatel'stva o ¢ase skusky prostrednictvom hromadnych informacnych
prostriedkov.

» Preskudavanie tychto systémov vykonava Ministerstvo vnatra SR prostrednictvom
Koordinaénych stredisk integrovaného zachranného systému kazdy druhy piatok
v prislunom kalendamom mesiaci o 12.00 hodine.

V stlade so zakonom NR SR é. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva
v zneni neskorsich predpisov a vyhlasky MV SR ¢. 388/2006 Z. z. o podrobnostiach
na zabezpedovanie technickych a prevadzkovych podmienok informaéného systému
civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov.
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OKRESNY URAD LIPTOVSKY MIKULAS
ODBOR KRIZOVEHO RIADENIA
Namestie Osloboditefov 1, 031 41 Liptovsky Mikulas

INFORMACNA :
A PORADENSKA
SLUZBA CO

. LINKA TIESNOVEHO VOLANIA

» 11 Ak ste v ohrozeni zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste
aéastnikom mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok
injch obéanov, dozadujte sa poskytnutia pomoci na telefénnom ¢Eisle tiesfiového
volania 112 !!!

1. 1 VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI

- ak vyZadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej
udalosti uvedte:

svoje meno a Cislo telefonu, z ktorého telefonujete,

druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povoded, trestny ¢in a pod.),

e rozsah udalosti (poZiar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osdb, zaplavenie
cesty, pofa, obce, a pod.),

e« miesto udalosti,

» ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte spésob pristupu, smer, odkial je moZné

miesto udalosti dosiahnut a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, pofné cesta a pod.).



I GINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpeéné latky s prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi,
fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo
v kombinacii mézu sposobit’ ohrozenie Zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod
nebezpeénymi latkami rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologicke latky.

Unik nebezpeénych latok moZe byt spdsobeny destrukciou stacionarneho zdroja
nebezpeénej latky (vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuZivajuce nebezpeénu latku ako
médium napr. chladiarenské zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpeinej
latky (auta alebo ZelezniCné vagony uréené na prepravu nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpeénymi latkami moze byt sposobené aj teroristickym utokom.

.1 CINNOST PRI UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
N - Lk Ly 5p0 1 poskoderi et : -_l & i
m§§§§g§5§<%gm§§g<2§m
terristického Ctoku ma2u byt pouZité vo forme aerosdlov alebo piynu, pripadne mé2u byt pouZité na zamorenie
vodnych zdrojov. 3 ; ] i i
» CO ROBIT KED ZAZNIE VAROVNY SIGNAL SIRENY 227?;
- pri pobyte v budove :

o zostarte vovnii, pripadne sa ukryte v tkryte (ak je dostupny),

+ Vo vybranej miestnosti vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,

¢ pripravte siimprovizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,

¢ zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

¢ riadte sa podla vysielanych pokynov, nepadcefuite riziko,

+ pripravte si evakuaénu batoZinu,

+ telefonujte len v strnom pripade, nezataZujte telefonne linky,

¢ poskytnite poroc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

¢ zachovavaijte rozvahu a pokoj,

+ budovu opustite len na pokyn.

- pri pobyte mimo budovu :

»  zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpeénou chemickou latkou,

» vade rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpeén latku zo zdroja uniku
a vadej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra aste v gasovej tiesni, okamZite
vyhladaijte ukrytie v budovach a postupuijte ako pri pobyte v budove.

» pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Casti tela,

» na ochranu tvare, dychacich ciest a ogi pouzite vo vode namocent nasiakavu tkaninu
a prilozte si tkaninu kK Ustam, nosu, zakryte si odi a dychajte cez fiu,

» na nezakryté ¢asti tela pouzite odev,

» informujte o nebezpedéenstve tych ob&anov, ktori nemuseli poéut varovny signal,

»  poskytnite pomoc detom, star$im a bezvliadnym osobam.

59z

IIl. &INNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA
OHROZENEHO PRIESTORU - ,EVAKUACIA“

- v pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor __ohrozenia, alebo sa
nachéadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia :

¢ Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

+ Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych
rozmerov, lieky a pod.).

¢+ Uzamknite byt.

+ Presvedéte sa, ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

+ V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo
nevladni fudia — pom&Zte im.

¢ Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete informacie
o moZnom ohrozeni.

+ Dodrzujte pokyny 0séb a prisludnych organov, ktoré zabezpetuju evakuaciu.

'Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

+ Priestor opUstajte najkratSou cestou, podia moznosti kolmo na smer vetra.

*

» Il Vzdy zachovavajte pokoj a rozvahu !!!

/. 1 ODPORUCGANA HMOTNOST A ZLOZENIE EVAKUACNEJ BA TOZINY

Odporiéana hmotnost' evakuaénej batoZiny :  do 15 kg pre deti
do 25 kg pre dospelych

- ¢o Vam nema chybat’v batoZine 77 :

» osobné doklady, délezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
¢ osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

+ zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
+ predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

¢ nahradna bielizef, odev, obuv, nepremokavy plast,

+ prikryvka, spaci vak,

¢ vreckova lampa, svie¢ka a zapalky,

¢ dalSie nevyhnutné osobné veci podia potreby a uvazenia (mobilny telefon),
» pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.



VAROVNE SIGNALY CIVILNEJ OCHRANY

Varovny signal : VSEOBECNE OHROZENIE
Tén sirén : 2 - minutovy kolisavy tén sirén
VAROVANIE OBYVATELSTVA PRI OHROZENI ALEBO VZNIKU MIMORIADNEJ

UDALOSTI, AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ
UDALOSTI

Varovny signal : OHROZENIE VODOU

Ton sirén : 6 - minutovy staly ton sirén

VAROVANIE OBYVATELSTVA PRED NICIVYMI UCINKAMI VODY

Signal : KONIEC OHROZENIA
Ton sirén ; 2 - minutovy staly ton sirén bez
opakovania

KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ
UDALOSTI

Signdl : VZDUSNY POPLACH

Tén sirén : 2 - minutovy kolisavy ton sirén

POCAS BRANNEJ POHOTOVOSTI STATU A POCAS VOJNY OHROZENIE
V PRIPADE MOZNEHO VZDUSNEHO NAPADNUTIA UZEMIA STATU

Varovny signil sa ihned’ po jeho skonéeni dopiiia slovnou informdciou vo vysielani
rozhlasovych a televiznych stanic alebo v miestnych informaénych prostriedkoch obce.

Mimoriadnou udalost’ou sa rozumie Zivelna pohroma, havaria alebo katastrofa.

Ohrozenie je obdobie, pocas ktoré¢ho sa predpokladd nebezpetenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varovania obyvatel'stva sa vykondva dvojmintitovym
stalym tonom sirén po predchadzajicom informovani obyvatel'stva o €ase skusky prostrednictvom
hromadnych informaénych prostriedkov. Koordinaciu preskusavania tychto systémov vykondva
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky.

V sulade so zdkonom NR SR ¢.42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich
predpisov a vyhlasky MV SR &.388/2006 Z.z. o podrobnostiach na zabezpecovanic technickych
a prevadzkovych podmienok informacného systému civilnej ochrany v zneni neskorsich predpisov.




