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Ako postupovat’ pri podozreni na ochorenie
COVID-19

KIacové slova
Ministerstvo zdravotnictva SR

V pripade podozrenia na ochorenie COVID-19 alebo izkeho kontaktu s pozitivnhou osobou na
toto ochorenie je potrebné postupovat’ zodpovedne a predovsSetkym zostat’ v domacej izolacii
a sledovat’ svoj zdravotny stav, aby sa pripadné ochorenie neSirilo d’alej.

Nasledne treba kontaktovat’ svojho oSetrujiceho lekara (vS§eobecného lekara, v pripade deti -
vSeobecného lekara pre deti a dorast) a to telefonicky, mailom, ¢i SMS.

DalSie kroky:

- Prihlasit’ sa na testovanie prostrednictvom elektronického formuléru na webovej stranke
www.korona.gov.sk: https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php.

- Je potrebné vyplnit’ vSetky polia v ¢ervenom ramceku.

- Kazdy, kto prisiel do uzkeho kontaktu s pozitivnou osobou, alebo ma podozrenie na ochorenie,
zostava v domacej izolacii.

- Po registracii je potrebné pockat’ na SMS spravu s COVID PASSom - pokynmi, kde a kedy je
potrebné sa dostavit’ na testovanie (najskor na piaty den od kontaktu s pozitivnym).

- Na odberové miesto je potrebné sa dostavit’ individualnou dopravou, po cely Cas pouzivat
ochranné ruska, aj Sofér, aj testovana osoba.

- Kazdy testovany dostane najneskor do 96 hodin SMS spravu s vysledkom testu.

- O vysledku testu informujte svojho lekara.

Q je vysledok negativny

- Pokra€uje doméca karanténa minimalne 10 dni, o ktorej ukon€eni rozhodne prislusny regionalny
urad verejného zdravotnictva.

- Karanténa sa odpocitava od posledného uzkeho kontaktu s pozitivnou osobou.

- Dizku karantény mozu este ovplyvnit’ pozitivne vysledky v tomto obdobi testovanych osob
zijucich s osobou v spolo¢nej domécnosti. Karanténa sa predlzuje v zévislosti od datumu
pozitivnych vysledkov tychto osob.

AK bolo potvrdené ochorenie COVID-19

- Pokracuje domaca izol4cia - trva najmenej_10 dni od zistenia pozitivneho vysledku testu.

- Pozitivne testovana osoba informuje vsetkych, s ktorymi bola v uzkom kontakte

- Je potrebné tieto osoby poziadat’, aby sa prihlasili na testovanie.

- Odporuca sa spisat’ zoznam tychto osob aj s kontaktmi a pockat’, kym pozitivne testovanu osobu
bude kontaktovat’ prislusny RUVZ

DOMACA IZOLACIA:

Nariad’'uje ju regiondlny urad verejného zdravotnictva:
- ak ma osoba potvrdené ochorenie COVID-19
- bola testovana na COVID-19 a ¢aké na vysledok


https://www.health.gov.sk/Titulka
https://www.health.gov.sk/Clanky
https://www.health.gov.sk/?tlacove-spravy
https://www.health.gov.sk/Search.aspx?k=Ministerstvo%2bzdravotn%c3%adctva%2bSR

- méa mierne priznaky ochorenia (kaSel’, horacka, bolest’ v krku, strata ¢uchu, chuti)
- v pripade choroby, ked’ sa nevie s urCitost’'ou, ¢i ide o COVID-19

- bola v tizkom kontakte s pozitivne testovanou osobou

- pricestovala z rizikovej krajiny

Pocas izolacie je potrebné sledovat’ svoj zdravotny stav — v pripade miernych priznakov
kontaktovat’ oSetrujuceho lekara, v pripade vaznych problémov volat’ zdchrannu zdravotnu sluzbu a
upozornit’ ju, Ze ide o osobu v karanténe alebo osobu pozitivnu na COVID-19.

UKONCENIE IZOLACIE:

- O ukonceni izolacie rozhoduje prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva.

-V pripade zavazného priebehu choroby sa méze izolacia predizit.

- U pacienta s miernym priebehom izolacia kon¢i najskor po desiatich diloch od prvych
symptoémov, najskor tri dni po vymiznuti priznakov.

- U pacienta so zdvaznym priebehom minimalne po 20 diioch od prvych prejavov, minimalne tri dni
po vymiznuti priznakov.

- Na ukoncenie izolacie sa nevyzaduje negativny RT PCR test. (U mnohych oso6b totiz pretrvava
pozitivita testu, ale samotny virus po uvedenom ¢asovom limite uz nie je schopny prenosu z
cloveka na ¢loveka, teda osoba sa nepovazuje za infeként.) O vSetkom vSak rozhoduje oSetrujici

- V pripade, ak osoba v kontakte s pozitivnym ¢lovekom mala nariadent izolaciu a neabsolvovala
test, moze ju ukoncit’ najskor po 10 diioch, ak nema klinické priznaky.

- V pripade, ak uz karanténa nie je potrebna, lekar vyda potvrdenie o ukonceni PN (je to mozné aj
mailom alebo SMS).

- Za pred¢asné opustenie karantény hrozi sankcia. Policia kontroluje dodrziavanie karantény a
RUVZ mbze udelit pokutu az 1659 eur).

PODMIENKY domacej izolacie:

- nesmiete opustit’ miesto, kde ste nahlasili pobyt pocas svojej karantény okrem pripadu nudze, pri
potrebe zékladnej zdravotnej starostlivosti, individualnej prepravy na mobilné odberové miesto z
dovodu testovania,

- nesmiete chodit’ na verejné miesta vratane obchodov, kultirnych spoloc¢enskych a Sportovych
udalosti, ani sa zucastiiovat’ sikromnych akcii (rodinné oslavy, a pod.),

- nesmiete pouzivat’ hromadna dopravu alebo taxik,

- nesmiete nikoho navstevovat’,

- nesmiete prijimat’ navstevy, vstup do domu/bytu, kde ste v karanténe, maja len: osoby, ktoré tam
byvaj, ¢i poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,

- ak byvate v rodinnom dome, mozete ist’ do svojej sukromnej zahrady alebo na dvor,

- ak byvate v byte, mdzete ist’ na sukromny balkén,

- v pripade, Ze potrebujete kupit’ potraviny, iny tovar a lieky, musite poZiadat’ inii osobu o pomoc
(ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k vchodovym dveram . Nakup si mozete
objednat’ aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia uvadzat’, ze nakup by
mal byt dodany pred vchodové dvere.

Ak osoba v karanténe Zije v spolocnej domacnosti s d’al§imi osobami:

- obmedzit’ kontakt s ostatnymi, izolovat’ sa v samostatnej izbe, ktoru treba Casto vetrat,
- nezdielat’ spolo¢ntl izbu s osobami, ktoré patria do ohrozenej kategorie,

- spolo¢nt kuipel'iiu pouzivat' v domdacnosti ako posledna osoba a nasledne ju dokladne
vydezinfikovat’, pouZzivat’ vlastné uterdky a dodrZiavat’ spravnu hygienu ruk,

- od ostatnych ¢lenov domacnosti udrziavat’ vzdialenost’ aspoii 1,5 metra, nosit’ rusko

- stravu konzumovat’ vo svojej izbe, mat’ vy¢leneny vlastny riad a pohare,

- bielizen prat’ na minimalne 60 stupniov Celzia, zehlit’ na najvyssej moznej teplote

- v§etok odpad skladovat’ v plastovom vreci pevne uzavretom.

V pripade, ak osoba, u ktorej bolo potvrdené ochorenie COVID-19, Zije v spolocnej domacnosti s
d’alS§imi osobami, aj_tieto osoby zostdvajii v domadcej_izolécii.




V pripade podozrenia na ochorenie, bez klinickych priznakov, o umiestneni ¢lenov do doméce;j
karantény rozhoduje regiondlny trad verejného zdravotnictva.

DEFINICIA KONTAKTOV

*Uzky kontakt je definovany ako:

- kontakt s osobou, pri ktorom je vysoké riziko expozicie,

- osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhSie ako 15 minit, alebo

- fyzicky kontakt s pripadom COVID-19, alebo

- nechraneny priamy kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v domacnosti,
triede, zasadacej miestnosti, nemocni¢nej ¢akarni atd’.) dlhSie ako 15 minut, alebo

- sedenie vedl'a pripadu COVID-19, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v akomkol'vek
smere), alebo

- poskytovanie starostlivosti a obsluhovanie v Casti lietadla, kde sedel pripad COVID-19. Pod
uzkym kontaktom st myslen¢ aj konkrétne osoby a to: osoby poskytujuce starostlivost’ a clenovia
posadky obsluhujtci v Casti lietadla, kde sedel pripad COVID-19,

- ¢innost’ zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujucej starostlivost’ pripadu COVID-
19, alebo ¢innost’ pracovnika laboratoria manipulujuceho so vzorkami pripadu COVID-19 bez
odporucanych OOP alebo s moznym porusenim pouzitia OOP.

**Bezny kontakt je definovany ako:

- kontakt s osobou, pri ktorom je nizke riziko expozicie,

- osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratsie ako 15 minut, alebo

- kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v domécnosti, triede, zasadacej
miestnosti, nemocni¢nej cakarni atd’.) kratSie ako 15 minut, alebo

- cestovanie osoby spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek dopravnym prostriedkom (s
vynimkou lietadla),

- ¢innost’ zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujuce;j starostlivost’ pripadu COVID-
19, alebo ¢innost’ pracovnika laboratoria manipulujaceho so vzorkami pripadu COVID-19 s
odporucanymi OOP.

Ak kontakt s pozitivnou osobou bol vyhodnoteny ako bezny kontakt aj tak je potrebné:

- denn¢ sledovanie priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane horucky akéhokol'vek stupna,
kasla, inavy alebo problémov s dychanim, straty cuchu, chuti alebo porucha chuti,

- opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu a vyhybat’ sa cestovaniu,

- prisnu hygienu rik a opatrenia respiracnej etikety,

- ak sa vyskytnu priznaky, zotrvat’ v domacej izolacii a kontaktovat’ telefonicky lekara.

Datum: 16. oktobra 2020



